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◎千葉市の高齢化率について。 

 平成２８年１２月末日現在の千葉市ならびに区別の男女の人数、世代別人口構成、

年少率（１５歳未満の人口比率）、高齢化率は次のとおりです。 

 花見川区は、人口が１７７，１１６人で中央区に次ぎ２番目です。次いで高齢化率

は６５歳以上が２６．６２％で、７５歳以上が１２．２３％でいずれも若葉区に続き

２番目で、９０歳以上が１．０１％で若葉区、中央区に続き３番目となります。 

 一方、年少人口は２０，７１０人で中央区に次ぎ２番目ですが、年少率は１１．６

９％で緑区、美浜区、稲毛区、中央区に次ぐ５番目となっております。 
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 お年を召されてもお元気な方はたくさんおられます。ただ、介護や支援が必要になる方もいらっしゃいます。こうし

た方々はお住まいの市町村で要介護（日常生活において介護が必要な方）、要支援（日常生活において見守りなど支援

が必要な方）の認定を受けます。こうした方々の割合を要介護認定率で表します。１２月末日現在、千葉市における要

介護認定率は６５歳以上が１５．７２％（６５～７４歳：４．５１％）、７５歳以上が２９．００％（７５～８９歳：

２４．７１％、９０歳～：７５．８８％）となっています。 

◎高齢化率が高い町丁ベスト２５。（人口５００人以上の町丁） 

 千葉市内における人口５００人以上の町丁で６５歳以上の高齢化率が高い町丁のベ

スト２５は以下のとおりです。また、６５歳以上の高齢化率が４０％以上は５５箇

所、３０％以上の町丁は１４７箇所、２５％以上は２２３箇所となります。 

区 名 世帯数 総 数 男 女 0～14歳 15～64歳 65歳以上 75歳以上 65～74歳 75～89歳 90歳以上 
年少率   

(15歳未満) 

高齢化率 

(65歳以上) 

高齢化率 

(75歳以上) 

高齢化率 

(65～74歳) 

高齢化率 

(75～89歳) 

高齢化率 

(90歳以上) 

中 央 区              102,177 204,392 103,357 101,035 25,177 132,847 46,368 22,496 23,872  20,235  2,261 12.32% 22.69% 11.01% 11.68% 9.90% 1.11% 

花見川区             81,794 177,116 88,286 88,830 20,710 109,258 47,148 21,665 25,483  19,878  1,787 11.69% 26.62% 12.23% 14.39% 11.22% 1.01% 

稲 毛 区              72,653 157,809 78,785 79,024 20,444 97,972 39,393 18,083 21,310  16,515  1,568 12.95% 24.96% 11.46% 13.50% 10.47% 0.99% 

若 葉 区              70,189 150,209 75,645 74,564 17,436 88,317 44,456 21,028 23,428  19,324  1,704 11.61% 29.60% 14.00% 15.60% 12.86% 1.13% 

緑  区               52,309 127,965 62,954 65,011 19,374 81,879 26,712 11,846 14,866  10,726  1,120 15.14% 20.87% 9.26% 11.62% 8.38% 0.88% 

美 浜 区              65,104 148,116 72,245 75,871 19,776 91,505 36,835 15,188 21,647  14,369  819 13.35% 24.87% 10.25% 14.61% 9.70% 0.55% 

千 葉 市              444,226 965,607 481,272 484,335 122,917 601,778 240,912 110,306 130,606  101,047  9,259 12.73% 24.95% 11.42% 13.53% 10.46% 0.96% 

順位 区名 町丁名 人 口 65歳以上 75歳以上 
高齢化率 

(65歳以上) 

高齢化率 

(75歳以上) 
65～74歳 75～89歳 90歳以上 

高齢化率 

(65～74歳) 

高齢化率 

(75～89歳) 

高齢化率 

(90歳以上) 

1  美浜区 高浜６丁目            836 448 176 53.59% 21.05% 272 164 12 32.54% 19.62% 1.44% 

2  花見川区 こてはし台５丁目         886 468 227 52.82% 25.62% 241 217 10 27.20% 24.49% 1.13% 

3  若葉区 都賀の台１丁目          1,115 583 311 52.29% 27.89% 272 284 27 24.39% 25.47% 2.42% 

4  若葉区 都賀の台２丁目          683 356 174 52.12% 25.48% 182 167 7 26.65% 24.45% 1.02% 

5  若葉区 千城台南２丁目          815 423 197 51.90% 24.17% 226 190 7 27.73% 23.31% 0.86% 

6  若葉区 大宮台２丁目           613 306 247 49.92% 40.29% 59 237 10 9.62% 38.66% 1.63% 

7  美浜区 磯辺７丁目            1,315 656 252 49.89% 19.16% 404 238 14 30.72% 18.10% 1.06% 

8  美浜区 高浜５丁目            977 477 188 48.82% 19.24% 289 185 3 29.58% 18.94% 0.31% 

9  美浜区 磯辺３丁目            1,784 868 380 48.65% 21.30% 488 360 20 27.35% 20.18% 1.12% 

10  若葉区 若松台２丁目           829 403 132 48.61% 15.92% 271 124 8 32.69% 14.96% 0.97% 

11  花見川区 こてはし台３丁目         863 419 222 48.55% 25.72% 197 211 11 22.83% 24.45% 1.27% 

12  若葉区 大宮台５丁目           686 333 259 48.54% 37.76% 74 247 12 10.79% 36.01% 1.75% 

13  緑区 大木戸町             1,648 799 318 48.48% 19.30% 481 281 37 29.19% 17.05% 2.25% 

14  花見川区 こてはし台６丁目         1,737 841 424 48.42% 24.41% 417 411 13 24.01% 23.66% 0.75% 

15  美浜区 磯辺８丁目            628 304 95 48.41% 15.13% 209 85 10 33.28% 13.54% 1.59% 

16  若葉区 小倉台７丁目           828 400 255 48.31% 30.80% 145 234 21 17.51% 28.26% 2.54% 

17  若葉区 若松台３丁目           1,832 884 314 48.25% 17.14% 570 292 22 31.11% 15.94% 1.20% 

18  花見川区 花見川７             1,486 709 367 47.71% 24.70% 342 360 7 23.01% 24.23% 0.47% 

19  若葉区 大宮台３丁目           639 302 213 47.26% 33.33% 89 206 7 13.93% 32.24% 1.10% 

20  花見川区 こてはし台１丁目         812 383 223 47.17% 27.46% 160 217 6 19.70% 26.72% 0.74% 

21  若葉区 千城台西２丁目          926 434 191 46.87% 20.63% 243 181 10 26.24% 19.55% 1.08% 

22  緑区 大椎町              2,330 1,085 451 46.57% 19.36% 634 421 30 27.21% 18.07% 1.29% 

23  若葉区 中野町              1,173 545 294 46.46% 25.06% 251 263 31 21.40% 22.42% 2.64% 

24  花見川区 花見川６             1,062 492 263 46.33% 24.76% 229 245 18 21.56% 23.07% 1.69% 

25  花見川区 こてはし台２丁目         831 382 211 45.97% 25.39% 171 201 10 20.58% 24.19% 1.20% 



◎千葉市内中学校区別高齢化率。（町丁単位のため、参考値） 
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 平成２８年１２月末日現在の市内中学校区別の高齢化率は以下のとおりです。最も

高齢化率が高いのは若葉区大宮中学校区で、低いのは美浜区打瀬中学校区です。 

◎ 中学校区は町丁単位の合計値で、町丁内で学区が分かれているところは片方の中学校区に入れて計算しているため、参考値としてお取り扱い下さい。 

中学校区 区 名 世帯数 総数 男 女 0～14歳 15～64歳 65歳以上 75歳以上 
年少率 

（15歳未満） 

高齢化率 

（65歳以上） 

高齢化率 

（75歳以上） 65～74歳 75～89歳 90歳以上 
高齢化率 

（65～74歳） 

高齢化率 

（75～89歳） 

高齢化率 

（90歳以上） 

生浜中 中央 13,182  28,863  14,829  14,034  3,724  17,924  7,215  3,431  12.90% 25.00% 11.89% 3,784  3,166  265  13.11% 10.97% 0.92% 

葛城中 中央 8,778  15,761  7,769  7,992  1,619  10,243  3,899  2,023  10.27% 24.74% 12.84% 1,876  1,780  243  11.90% 11.29% 1.54% 

川戸中 中央 5,250  11,839  5,807  6,032  1,802  6,675  3,362  1,723  15.22% 28.40% 14.55% 1,639  1,552  171  13.84% 13.11% 1.44% 

新宿中 中央 11,857  23,018  11,583  11,435  3,467  15,906  3,645  1,752  15.06% 15.84% 7.61% 1,893  1,522  230  8.22% 6.61% 1.00% 

末広中 中央 10,167  19,772  9,869  9,903  2,355  13,173  4,244  2,024  11.91% 21.46% 10.24% 2,220  1,792  232  11.23% 9.06% 1.17% 

蘇我中 中央 19,100  39,100  20,523  18,577  5,116  26,428  7,556  3,466  13.08% 19.32% 8.86% 4,090  3,166  300  10.46% 8.10% 0.77% 

椿森中 中央 10,951  20,082  10,281  9,801  2,154  13,212  4,716  2,153  10.73% 23.48% 10.72% 2,563  1,918  235  12.76% 9.55% 1.17% 

星久喜中 中央 6,321  13,655  6,829  6,826  1,717  8,561  3,377  1,792  12.57% 24.73% 13.12% 1,585  1,647  145  11.61% 12.06% 1.06% 

松ケ丘中 中央 7,894  16,399  8,282  8,117  1,799  9,706  4,894  2,551  10.97% 29.84% 15.56% 2,343  2,312  239  14.29% 14.10% 1.46% 

朝日ケ丘中 花見川 5,209  11,380  5,578  5,802  1,056  6,662  3,662  1,331  9.28% 32.18% 11.70% 2,331  1,246  85  20.48% 10.95% 0.75% 

天戸中 花見川 7,389  17,252  8,560  8,692  1,873  10,137  5,242  2,351  10.86% 30.38% 13.63% 2,891  2,179  172  16.76% 12.63% 1.00% 

犢橋中 花見川 5,021  10,725  5,525  5,200  1,314  6,333  3,078  1,288  12.25% 28.70% 12.01% 1,790  1,154  134  16.69% 10.76% 1.25% 

こてはし台中 花見川 6,847  15,921  7,958  7,963  1,581  8,833  5,507  2,626  9.93% 34.59% 16.49% 2,881  2,471  155  18.10% 15.52% 0.97% 

さつきが丘中 花見川 5,212  10,977  5,361  5,616  1,213  6,137  3,627  1,685  11.05% 33.04% 15.35% 1,942  1,563  122  17.69% 14.24% 1.11% 

花園中 花見川 17,764  38,988  19,462  19,526  4,947  25,107  8,934  4,374  12.69% 22.91% 11.22% 4,560  3,910  464  11.70% 10.03% 1.19% 

花見川中 花見川 10,061  19,800  9,651  10,149  1,602  10,386  7,812  3,880  8.09% 39.45% 19.60% 3,932  3,651  229  19.86% 18.44% 1.16% 

幕張中 花見川 14,223  31,124  15,394  15,730  4,088  19,923  7,113  3,239  13.13% 22.85% 10.41% 3,874  2,897  342  12.45% 9.31% 1.10% 

幕張本郷中 花見川 10,068  20,949  10,797  10,152  3,036  15,740  2,173  891  14.49% 10.37% 4.25% 1,282  807  84  6.12% 3.85% 0.40% 

緑が丘中 花見川 6,156  14,458  7,062  7,396  2,062  8,144  4,252  2,117  14.26% 29.41% 14.64% 2,135  1,995  122  14.77% 13.80% 0.84% 

稲毛中 稲毛 10,514  22,842  11,517  11,325  3,256  15,135  4,451  2,079  14.25% 19.49% 9.10% 2,372  1,864  215  10.38% 8.16% 0.94% 

草野中 稲毛 9,086  18,775  9,421  9,354  1,838  10,682  6,255  2,892  9.79% 33.32% 15.40% 3,363  2,686  206  17.91% 14.31% 1.10% 

小中台中 稲毛 22,183  50,522  24,862  25,660  7,137  31,936  11,449  4,817  14.13% 22.66% 9.53% 6,632  4,421  396  13.13% 8.75% 0.78% 

千草台中 稲毛 5,451  10,706  5,293  5,413  1,060  6,136  3,510  1,772  9.90% 32.79% 16.55% 1,738  1,648  124  16.23% 15.39% 1.16% 

都賀中 稲毛 5,536  11,971  5,871  6,100  1,489  7,193  3,289  1,457  12.44% 27.47% 12.17% 1,832  1,328  129  15.30% 11.09% 1.08% 

轟町中 稲毛 8,770  17,619  8,829  8,790  1,905  11,524  4,190  2,025  10.81% 23.78% 11.49% 2,165  1,759  266  12.29% 9.98% 1.51% 

緑町中 稲毛 9,927  19,261  9,506  9,755  2,302  13,116  3,843  1,927  11.95% 19.95% 10.00% 1,916  1,649  278  9.95% 8.56% 1.44% 

大宮中 若葉 4,269  9,141  4,470  4,671  567  4,496  4,078  2,476  6.20% 44.61% 27.09% 1,602  2,338  138  17.53% 25.58% 1.51% 

貝塚中 若葉 14,370  28,472  14,927  13,545  3,495  18,706  6,271  2,706  12.28% 22.03% 9.50% 3,565  2,455  251  12.52% 8.62% 0.88% 

加曽利中 若葉 9,573  19,957  10,026  9,931  2,456  12,073  5,428  2,540  12.31% 27.20% 12.73% 2,888  2,348  192  14.47% 11.77% 0.96% 

更科中 若葉 1,342  2,848  1,498  1,350  264  1,544  1,040  499  9.27% 36.52% 17.52% 541  413  86  19.00% 14.50% 3.02% 

山王中 若葉 8,330  18,128  9,294  8,834  2,198  10,422  5,508  2,580  12.12% 30.38% 14.23% 2,928  2,370  210  16.15% 13.07% 1.16% 

白井中 若葉 4,106  8,451  4,239  4,212  534  4,194  3,723  1,822  6.32% 44.05% 21.56% 1,901  1,611  211  22.49% 19.06% 2.50% 

千城台西中 若葉 4,323  9,268  4,450  4,818  887  5,014  3,367  1,743  9.57% 36.33% 18.81% 1,624  1,631  112  17.52% 17.60% 1.21% 

千城台南中 若葉 5,478  11,310  5,561  5,749  1,183  6,044  4,083  1,944  10.46% 36.10% 17.19% 2,139  1,817  127  18.91% 16.07% 1.12% 

若松中 若葉 15,561  34,748  17,649  17,099  4,676  20,694  9,378  4,261  13.46% 26.99% 12.26% 5,117  3,904  357  14.73% 11.24% 1.03% 

みつわ台中 若葉 10,445  23,747  11,706  12,041  3,160  14,759  5,828  2,413  13.31% 24.54% 10.16% 3,415  2,232  181  14.38% 9.40% 0.76% 

有吉中 緑 6,254  15,751  7,662  8,089  2,787  11,219  1,745  755  17.69% 11.08% 4.79% 990  695  60  6.29% 4.41% 0.38% 

泉谷中 緑 6,846  16,940  8,357  8,583  2,656  11,464  2,820  1,046  15.68% 16.65% 6.17% 1,774  948  98  10.47% 5.60% 0.58% 

大椎中 緑 4,281  11,730  5,720  6,010  1,721  8,091  1,918  830  14.67% 16.35% 7.08% 1,088  728  102  9.28% 6.21% 0.87% 

越智中 緑 2,633  6,006  2,925  3,081  508  2,954  2,544  1,016  8.46% 42.36% 16.92% 1,528  893  123  25.44% 14.87% 2.05% 

おゆみ野南中 緑 5,579  16,024  7,907  8,117  3,643  11,027  1,354  590  22.73% 8.45% 3.68% 764  551  39  4.77% 3.44% 0.24% 

土気中 緑 4,347  9,855  4,854  5,001  1,034  5,516  3,305  1,442  10.49% 33.54% 14.63% 1,863  1,317  125  18.90% 13.36% 1.27% 

土気南中 緑 7,406  17,882  8,706  9,176  2,520  11,349  4,013  1,754  14.09% 22.44% 9.81% 2,259  1,592  162  12.63% 8.90% 0.91% 

誉田中 緑 9,804  22,127  10,999  11,128  2,701  13,405  6,021  2,919  12.21% 27.21% 13.19% 3,102  2,648  271  14.02% 11.97% 1.22% 

磯辺中 美浜 10,126  23,281  11,266  12,015  2,434  12,660  8,187  3,221  10.45% 35.17% 13.84% 4,966  3,016  205  21.33% 12.95% 0.88% 

稲浜中 美浜 3,644  8,676  4,245  4,431  1,753  5,374  1,549  725  20.21% 17.85% 8.36% 824  676  49  9.50% 7.79% 0.56% 

打瀬中 美浜 9,045  25,726  12,693  13,033  5,101  18,600  2,025  693  19.83% 7.87% 2.69% 1,332  647  46  5.18% 2.51% 0.18% 

幸町第一中 美浜 5,967  11,508  5,730  5,778  972  7,028  3,508  1,703  8.45% 30.48% 14.80% 1,805  1,621  82  15.68% 14.09% 0.71% 

幸町第二中 美浜 5,182  12,129  5,953  6,176  1,678  7,945  2,506  1,090  13.83% 20.66% 8.99% 1,416  1,027  63  11.67% 8.47% 0.52% 

高洲第一中 美浜 8,741  17,765  8,755  9,010  1,801  11,066  4,898  2,016  10.14% 27.57% 11.35% 2,882  1,888  128  16.22% 10.63% 0.72% 

高洲第二中 美浜 3,290  6,373  3,160  3,213  624  3,777  1,972  822  9.79% 30.94% 12.90% 1,150  786  36  18.04% 12.33% 0.56% 

高浜中 美浜 5,105  11,568  5,482  6,086  1,295  6,750  3,523  1,101  11.19% 30.45% 9.52% 2,422  1,058  43  20.94% 9.15% 0.37% 

幕張西中 美浜 4,738  12,094  5,940  6,154  2,269  7,476  2,349  1,047  18.76% 19.42% 8.66% 1,302  1,014  33  10.77% 8.38% 0.27% 

真砂中 美浜 10,524  22,343  10,679  11,664  2,488  13,179  6,676  2,886  11.14% 29.88% 12.92% 3,790  2,740  146  16.96% 12.26% 0.65% 

千葉市全体 ― 444,226  965,607  481,272  484,335  122,917  601,778  240,912  110,306  12.73% 24.95% 11.42% 130,606  101,047  9,259  13.53% 10.46% 0.96% 

＜新たな高齢者の定義と区分＞ 
 

 ２０１７年１月５日に日本老年学会と日本老年医学会の高齢者に関する定義についての合同ワーキンググループから、昨今の平

均寿命の延伸と「若返り」現象の広がりから、新たな高齢者の定義と区分として、６５歳から７４歳を准高齢者とし、７５歳から

８９歳を高齢者、９０歳以上を超高齢者と区分するよう提言されました。 


